Lato na rowerze z PTTK

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Oddzial w Suwatkach im. Jerzego Klimko
zaprasza na ostatni jednodniowy rajd rowerowy, ktoérego celem jest popularyzacja aktywnego
wypoczynku letniego.

Jednodniowy rajd rowerowy
“Wigierski Park Narodowy”

Termin rajdu: 31 sierpnia 2025 r. (niedziela)

Trasa: “Wigierski Park Narodowy”

Suwatki — Plociczno — Gawrych Ruda — Bryzgiel — Krusznik — Czerwony Krzyz — Sarnetki —
Studziany Las — Wysoki Most — Buda Ruska — Zubréwka Nowa — Burdeniszki — Ryzowka —
Tartak — Leszczewek — Krzywe — Suwalki (ok. 60 km)

Zbiorka: godz. 9.00 przed siedzibg suwalskiego Oddziatu PTTK, ul. T. Kosciuszki 37.
Przewodnik: Adam Januszewicz

Wymagania:
1. udzial w rajdzie rowerowym jest bezplatny. Rajd rowerowy jest dofinansowany z
budzetu Miasta Suwalki. Organizator zapewnia: opieke licencjonowanego
przewodnika turystycznego, opieke kierownika rajdu, ubezpieczenie NNW i OC.

2. trasa wymaga odpowiedniej kondycji fizycznej i przygotowania,
3. posiadanie sprawnego roweru oraz stroju dostosowanego do warunkoéw pogodowych,
4. zaleca si¢ uzywanie kasku ochronnego,
5. w przypadku os6b niepelnoletnich — pisemnej zgody rodzicow lub prawnych
opiekundéw na wyjazd.
Zapisy:

1. wypelnienie i przeslanie elektronicznego formularza zgloszenia do 29 sierpnia
2025 roku do godz. 12.00,

2. link do formularza zgloszenia: https://forms.gle/aALbtTXhje2GngGg8

3. liczba miejsc ograniczona ze wzgledow bezpieczenstwa, decyduje kolejnosé
zgloszen. UWAGA: Osoby, ktore nie wypelnia formularza zgloszenia oraz nie
otrzymaja potwierdzenia udzialu w rajdzie nie beda mogly uczestniczy¢ w
imprezie.

Wiecej informacji: nr tel. 509524855, ania.rom@gmail.com

Rajd rowerowy dofinansowany jest ze Srodkow Miasta Suwalki.



REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO

. Przewodnik prowadzi grup¢ i wyznacza tempo jazdy. Osoby naruszajace przyjety
porzadek nie bedg mialy prawa udziatu w kolejnych edycjach.

Rajd ma charakter imprezy rekreacyjnej. Nie ma w nim rywalizacji sportowe;.

Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w wycieczce rowerowej wigze
si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Dodatkowo,
moga wystgpi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie.
Wypehienie formularza zgtoszenia oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w wycieczce 1 dobrowolnie
zdecydowat si¢ podjac to ryzyko, startujac w wycieczce rowerowej wyltacznie na wlasng
odpowiedzialnos¢.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje lub wypadki
spowodowane przez uczestnikow wycieczki lub zaistniate z Ich udzialem, nawet bez Ich
winy lub z przyczyn nie lezacych po ich stronie.

Kazdy rowerzysta jako uczestnik ruchu drogowego powinien zna¢ podstawowy akt prawny
dotyczacy ruchu drogowego - czyli Prawo o Ruchu Drogowym, potocznie nazywane
Kodeksem Drogowym. (tekst jednolity, opublikowany w Dzienniku Ustaw z 2005 r. Nr
108, poz. 908, z po6zniejszymi zmianami).

Warunki poruszania si¢ po trasie zostang szczegétowo omowione przed startem.

Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za rzeczy zaginione, szkody osobowe, rzeczowe
1 majatkowe ktore wystapig przed, w trakcie lub po zakonczeniu wycieczki.

. Uczestnicy wycieczki powinni zabra¢ ze sobg niezb¢dne rzeczy osobiste, w tym napoje i
wyzywienie, a takze stosowny ubior (zaleca si¢ uzywanie kasku ochronnego).

Wycieczka moze zosta¢é odwotana lub przetozona w terminie w przypadku
niesprzyjajacych warunkow atmosferycznych.

10. Udzial w Rajdzie jest rownoznaczny z zapoznaniem i akceptacja niniejszego Regulaminu.

11. Wigzaca 1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do organizatora.

12. W sprawach nieuj¢tych Regulaminem rozstrzyga organizator.



